
RRUUNN  &&  BBIIKKEE  DDUU  MMOOUULLIINN  
  

LLEE  2200  FFEEVVRRIIEERR  22001111  
  

EELLIINNCCOOUURRTT  SSAAIINNTTEE  MMAARRGGUUEERRIITTEE  ((6600))  
  

  

PPRROOGGRRAAMMMMEE    
  
••  0088hh0000//0099hh3300    ::  oouuvveerrttuurree  dduu  sseeccrrééttaarriiaatt  eett  aaccccuueeiill    
••  0088hh2200//0099hh1155    ::  ddeerrnniièèrreess  iinnssccrriippttiioonnss  eett  rreettrraaiitt  ddeess  ddoossssaarrddss    
••  0099hh4400      ::  bbrriieeffiinngg  ddeess  ccoonnccuurrrreennttss    
••  1100hh0000      ::  ddééppaarrtt  ggrroouuppéé  ddeess  RRuunnnneerrss  
••  1100hh0044      ::  ddééppaarrtt  ggrroouuppéé  ddeess  BBiikkeerrss    
••  vveerrss  1122hh3300  ::  rrééssuullttaattss  eett  rreemmiissee  ddeess  pprriixx  
••  vveerrss  1133hh0000  ::  ttiirraaggee  aauu  ssoorrtt  ddeess  lloottss  

PPRREESSEENNTTAATTIIOONN  
  
••  PPaarrccoouurrss    ::  1199  KKmm  ddee  cchheemmiinnss  bbaalliissééss  ddoonntt  9955%%  ddee  ffoorrêêtt  
••  CCaattééggoorriieess    ::  FFeemmmmeess,,  HHoommmmeess,,  MMiixxttee,,  VVééttéérraannss  
••  RRééccoommppeennssee  ::  CCoouuppeess  aauuxx  ttrrooiiss  pprreemmiieerrss  ddee  cchhaaqquuee  ccaattééggoorriiee  
••  LLootteerriiee    ::  TTiirraaggee  aauu  ssoorrtt  ppaarrmmii  lleess  ccoonnccuurrrreennttss  ((VVTTTT,,  CChhaammppaaggnnee,,  DDVVDD,,  bboonnss  

''TToopp  ppeerrffoorrmmaannccee''……))  
••  SSééccuurriittéé    ::  7700  bbéénnéévvoolleess,,  2200  sseeccoouurriisstteess  ddee  ll''OOiissee  
••  RRaavviittaaiilllleemmeenntt  ::  33  rraavviittaaiilllleemmeennttss  ssuurr  llee  ppaarrccoouurrss,,  11  àà  ll''aarrrriivvééee  

RREENNSSEEIIGGNNEEMMEENNTTSS  
  
MMrr  EEmmmmaannuueell  CCHHIIVVOOTT    ::  0033--4444--9966--0000--4411  oouu  0033--4444--9966--0033--3311  
  

hhttttpp::\\\\wwwwww..rruunnaannddbbiikkee--eelliinnccoouurrtt..ccoomm  



  

RRUUNN  &&  BBIIKKEE  DDUU  MMOOUULLIINN..  
BBUULLLLEETTIINN  DD''IINNSSCCRRIIPPTTIIOONN  

  
AA  rreettoouurrnneerr  àà  ::  AASSSSOOCCIIAATTIIOONN  TTRRIIFFFF''EERRRRAANNTT  --  1122,,  rruuee  dduu  CCrroottooiiss  --  6600115577  EElliinnccoouurrtt  SSttee  
MMaarrgguueerriittee  
  
CCee  bbuulllleettiinn  aaccccoommppaaggnnéé  dduu  ddrrooiitt  dd’’iinnssccrriippttiioonn  ddee  2200  €€  ppaarr  ééqquuiippee  eett  dd''uunn  cceerrttiiffiiccaatt  mmééddiiccaall  
ddee  mmooiinnss  ddee  66  mmooiiss  oouu  dd''uunnee  pphhoottooccooppiiee  ddee  vvoottrree  lliicceennccee  aavvaanntt  llee  1188  fféévvrriieerr  22001111..  
LLee  ddrrooiitt  dd''iinnssccrriippttiioonn  ssuurr  ppllaaccee  eesstt  ffiixxéé  àà  2244  €€uurrooss..  
MMiinneeuurrss  ::  uunnee  aauuttoorriissaattiioonn  ppaarreennttaallee  eesstt  oobblliiggaattooiirree..  
  
LLee  rrèègglleemmeenntt  ssee  ffaaiitt  ppaarr  cchhèèqquuee  àà  ll’’oorrddrree  ddee  ll’’aassssoocciiaattiioonn  TTRRIIFFFF''EERRRRAANNTT  
AAtttteennttiioonn  ::  aauuccuunn  rreemmbboouurrsseemmeenntt  nnee  sseerraa  ppoossssiibbllee  aapprrèèss  eennggaaggeemmeenntt..  
LLeess  eennggaaggeemmeennttss  ppaarrvveennuuss  ssaannss  rrèègglleemmeenntt  ,,  ssaannss  cceerrttiiffiiccaatt  mmééddiiccaall  oouu  pphhoottooccooppiiee  ddee  llaa  
lliicceennccee  22001100  eett  ssaannss  aauuttoorriissaattiioonn  ppaarreennttaallee  ppoouurr  lleess  mmiinneeuurrss  nnee  sseerroonntt  ppaass  pprriiss  eenn  ccoommppttee..  
 

Equipier n°1 
 
NOM :……………………………………………PRENOM :…………………… 
Adresse :…………………………………………………………………………… 
Code postal : ………………Ville :………………………………………………. 
Tél. :………………………………………………………………………………… 
Date de naissance :…………………………………………… Sexe : F       M  
Licencié : OUI   N° licence :……………..…………………………….NON  
Certificat médical (obligatoire pour les non-licenciés) 
 
J’ai pris connaissance du règlement de la course avant le départ et 
m’engage à en accepter les clauses. Je joins à mon inscription la 
photocopie certifiée conforme du certificat médical, ou si je suis 
licencié, la photocopie de ma licence.  
Attention : tout bulletin d’inscription non signé ou incomplet sera mis 
en attente. 
 
Signature : 

Equipier n°2 
 
NOM :……………………………………………PRENOM :……………………. 
Adresse :……………………………………………………………………………. 
Code postal :………………Ville :………………………………………………... 
Tél. :………………………………………………………………………………… 
Date de naissance :…………………………………………… Sexe : F       M  
Licencié : OUI   N° licence :……………..…………………………….NON  
Certificat médical (obligatoire pour les non-licenciés) 
 
J’ai pris connaissance du règlement de la course avant le départ et 
m’engage à en accepter les clauses. Je joins à mon inscription la 
photocopie certifiée conforme du certificat médical, ou si je suis 
licencié, la photocopie de ma licence.  
Attention : tout bulletin d’inscription non signé ou incomplet sera mis 
en attente. 
 
Signature : 



RRUUNN  &&  BBIIKKEE  DDUU  MMOOUULLIINN..  
RREEGGLLEEMMEENNTT  

  
PPaarrccoouurrss  ::  ccoommppoorrttaanntt  uunnee  bboouuccllee  dd’’eennvviirroonn  1199  kkmm,,  ttrraaccééee  eemmpprruunnttaanntt  eenn  mmaajjoorriittéé  lleess  
cchheemmiinnss  ffoorreessttiieerrss  eett  ddee  ccaammppaaggnnee  dduu  vviillllaaggee  dd’’EElliinnccoouurrtt  SSttee  MMaarrgguueerriittee..  
  
AArrttiiccllee  11  
  
CCeettttee  éépprreeuuvvee  eesstt  oouuvveerrttee  àà  ttoouutteess  ppeerrssoonnnneess  ââggééeess  ddee  pplluuss  ddee  1188  aannss  lliicceenncciiééeess  oouu  nnoonn..  AA  
ttiittrree  eexxcceeppttiioonnnneell,,  llaa  ppaarrttiicciippaattiioonn  ddee  mmiinneeuurrss  ddee  pplluuss  ddee  1166  aannss  ppoouurrrraa  êêttrree  aacccceeppttééee  ssuurr  
pprroodduuccttiioonn  dd’’uunnee  aauuttoorriissaattiioonn  ppaarreennttaallee..  LLeess  iinnssccrriippttiioonnss  ssoonntt  lliimmiittééeess  àà  115500  ééqquuiippeess..  
  
AArrttiiccllee  22  ::  RReellaaiiss  
  
LLee  RRuunn  aanndd  BBiikkee  eesstt  uunnee  ccoouurrssee  eenn  aalltteerrnnaannccee  ppaarr  ééqquuiippee  ddee  22,,  ccoommppoossééee  dd’’uunn  ccoouurreeuurr  àà  
ppiieedd  ((llee  RRuunnnneerr))  eett  dd’’uunn  ccoouurreeuurr  eenn  VVTTTT  ((llee  BBiikkeerr))    

LL’’aalltteerrnnaannccee,,  nnoonn  oobblliiggaattooiirree,,  sseerraa  ppoossssiibbllee  ddèèss  qquuee  llee  BBiikkeerr  aauurraa  rraattttrraappéé  ssoonn  
RRuunnnneerr..    
LL’’ééccaarrtt  eennttrree  lleess  ddeeuuxx  ééqquuiippiieerrss  nnee  ddeevvrraa  jjaammaaiiss  eexxccééddeerr  220000  mmèèttrreess..    
LLeess  ccoonnccuurrrreennttss  ddeevvrroonntt  ssee  ttrraannssmmeettttrree  llee  VVTTTT  ppaarr  llaa  sseellllee  eett  nnoonn  ppaarr  ppoosséé  aauu  ssooll..    
IIll  eesstt  iinntteerrddiitt  ddee  mmoonntteerr  àà  ddeeuuxx  ssuurr  llee  VVTTTT..  
LLee  nnoonn  rreessppeecctt  ddeess  rrèègglleess  pprrééccééddeenntteess  eennttrraaîînnee  llaa  ddiissqquuaalliiffiiccaattiioonn..    
EEnn  ccaass  ddee  bboouucchhoonnss  ddaannss  lleess  sseecctteeuurrss  tteecchhnniiqquueess,,  llaa  pprriioorriittéé  eesstt  aauuxx  ccoouurreeuurrss  àà  ppiieedd  
((nnee  vvoouuss  bbaatttteezz  ppaass,,  oonn  eesstt  llàà  ppoouurr  rriiggoolleerr))    

  
AArrttiiccllee  33  ::  SSééccuurriittéé  
  

LLee  ppoorrtt  dduu  ccaassqquuee  hhoommoolloogguuéé  àà  ccooqquuee  dduurree  eesstt  oobblliiggaattooiirree  ppoouurr  llee  BBiikkeerr  ttoouutt  aauu  lloonngg  
ddee  ll’’éépprreeuuvvee  ssoouuss  ppeeiinnee  dd’’éélliimmiinnaattiioonn  ddiirreeccttee..  
LLeess  ccoonnccuurrrreennttss  ss’’eennggaaggeenntt  àà  rreessppeecctteerr  llee  ccooddee  ddee  llaa  rroouuttee..  LLee  RRuunnnneerr  ddeevvrraa  rreesstteerr  
ssuurr  llee  ccoottéé  ddrrooiitt  dduu  ppaarrccoouurrss..    
  

AArrttiiccllee  44  
  
OObblliiggaattiioonn  ppoouurr  llee  BBiikkeerr  eett  llee  RRuunnnneerr  ddee  ffrraanncchhiirr  eennsseemmbbllee  llaa  lliiggnnee  dd’’aarrrriivvééee..  
  
AArrttiiccllee  55  
  
IImmppoorrttaanntt  ::  ssuuiittee  àà  llaa  llooii  rreellaattiivvee  àà  llaa  pprrootteeccttiioonn  ddee  llaa  ssaannttéé  ddeess  ssppoorrttiiffss,,  lleess  mmooddaalliittééss  
dd’’iinnssccrriippttiioonn  ddaannss  lleess  ccoouurrsseess  ssoonntt  ddééssoorrmmaaiiss  lleess  ssuuiivvaanntteess  ::  
  

11..  VVoouuss  êêtteess  ccoouurreeuurr  lliicceenncciiéé  AAtthhllééttiissmmee  oouu  CCyycclliissmmee  ::  vvoouuss  ddeevveezz  nnootteerr  
iimmppéérraattiivveemmeenntt  vvoottrree  nnuumméérroo  ddee  lliicceennccee  ssuurr  llee  bbuulllleettiinn  dd’’iinnssccrriippttiioonn  ddee  llaa  ccoouurrssee,,  eett  
vvoouuss  ddeevvrreezz  jjooiinnddrree  uunnee  pphhoottooccooppiiee  ddee  vvoottrree  lliicceennccee..  

22..  VVoouuss  êêtteess  ccoouurreeuurr  nnoonn  lliicceenncciiéé  ::  ddaannss  ccee  ccaass  vvoouuss  ddeevveezz  nnoouuss  ffaaiirree  ppaarrvveenniirr  uunn  
cceerrttiiffiiccaatt  mmééddiiccaall  ddee  nnoonn  ccoonnttrree  iinnddiiccaattiioonn  àà  llaa  pprraattiiqquuee  eenn  ccoommppééttiittiioonn  ddee  llaa  ccoouurrssee  àà  
ppiieeddss  eett  dduu  VVTTTT  ddee  mmooiinnss  ddee  66  mmooiiss..  FFoouurrnniirr  àà  ll’’oorrggaanniissaatteeuurr  aavveecc  vvoottrree  bbuulllleettiinn  
dd’’iinnssccrriippttiioonn  ll’’oorriiggiinnaall  oouu  llaa  pphhoottooccooppiiee  cceerrttiiffiiééee  ccoonnffoorrmmee  ddee  ccee  cceerrttiiffiiccaatt..  LLee  ccoommiittéé  
dd’’oorrggaanniissaattiioonn  ddéécclliinnee  ttoouuttee  rreessppoonnssaabbiilliittéé  eenn  ccaass  dd’’iinnssuuffffiissaannccee  pphhyyssiiqquuee..  



  
AArrttiiccllee  66  ::  DDoossssaarrdd  
  
LLee  ddoossssaarrdd  ddooiitt  êêttrree  aappppaarreenntt  ssuurr  llaa  ppooiittrriinnee  ddeess  ccoonnccuurrrreennttss,,  ffoouurrnnii  ppaarr  lleess  oorrggaanniissaatteeuurrss..  
  
AArrttiiccllee  77  ::  IInntteerrddiiccttiioonnss  
  

PPoouusssseerr,,  ss’’aaccccrroocchheerr,,  rroouulleerr  ssaannss  ccaassqquuee    
SSeeuullss  lleess  VVTTTT  ssoonntt  aaddmmiiss  àà  ll’’eexxcclluussiioonn  ddee  ttoouutt  aauuttrree  ccyyccllee..  

  
AArrttiiccllee  88  ::  SSaannccttiioonnss  
  

LLee  ccoommiittéé  dd’’oorrggaanniissaattiioonn  eesstt  hhaabbiilliittéé  àà  ssaannccttiioonnnneerr,,  aauu  bbeessooiinn,,  ppaarr  éélliimmiinnaattiioonn  ddee  
ll’’ééqquuiippee  eenn  ccaauussee,,  ttoouuttee  iirrrréégguullaarriittéé  eett  mmaannqquueemmeenntt  aauu  rrèègglleemmeenntt..  

  
AArrttiiccllee  99  ::  RReessppoonnssaabbiilliittééss  
  

LL’’oorrggaanniissaattiioonn  ddéécclliinnee  ttoouuttee  rreessppoonnssaabbiilliittéé  eenn  ccaass  dd’’aacccciiddeennttss  oouu  ddee  ddééffaaiillllaanncceess  
ccoonnssééccuuttiiffss  àà  uunn  mmaauuvvaaiiss  ééttaatt  ddee  ssaannttéé,,  ddee  vvooll  oouu  ppeerrttee  dd’’oobbjjeettss,,  dd’’aacccciiddeennttss  
pprroovvooqquuééss  ppaarr  llee  nnoonn  rreessppeecctt  dduu  ccooddee  ddee  llaa  rroouuttee,,  ddeess  ccoonnssiiggnneess  ddee  ll’’oorrggaanniissaatteeuurr  oouu  
dduu  sseerrvviiccee  mmééddiiccaall..  LLeess  oorrggaanniissaatteeuurrss  ss’’aaccccoorrddeenntt  llee  ddrrooiitt  ddee  mmooddiiffiieerr  llee  ppaarrccoouurrss  eenn  
ccaass  ddee  ffoorrccee  mmaajjeeuurree..  
SSaannttéé  ::  LLeess  ccoonnccuurrrreennttss  aatttteesstteenntt  ddee  ppaarr  lleeuurr  eennggaaggeemmeenntt  ddee  lleeuurr  bboonnnnee  ffoorrmmee  
pphhyyssiiqquuee  eett  ddééggaaggeenntt  ddee  ffaaiitt  ll’’oorrggaanniissaattiioonn    ddee  ttoouuttee  rreessppoonnssaabbiilliittéé  mmééddiiccaallee..  

  
AArrttiiccllee  1100  
  
LLaa  ppaarrttiicciippaattiioonn  àà  ll’’éépprreeuuvvee  dduu  RRuunn  aanndd  BBiikkee  dduu  mmoouulliinn  VVaallooiiss  iimmpplliiqquuee  ll’’aacccceeppttaattiioonn  pplleeiinnee  
eett  eennttiièèrree  dduu  pprréésseenntt  rrèègglleemmeenntt..  TToouutt  ccoonnccuurrrreenntt  rreeccoonnnnaaîîtt  aavvooiirr  pprriiss  ccoonnnnaaiissssaannccee  dduu  
rrèègglleemmeenntt  eett  aacccceepptteerr  lleess  ccllaauusseess..  LLeess  ccoonnccuurrrreennttss  ddeevvrroonntt  rreessppeecctteerr  llee  rrèègglleemmeenntt  ddee  
ll’’éépprreeuuvvee..  
  
AArrttiiccllee  1111  
  
LLee  bbrriieeffiinngg  eesstt  oobblliiggaattooiirree  eett  ttoouuss  lleess  ccoonnccuurrrreennttss  ss’’eennggaaggeenntt  àà  rreessppeecctteerr  lleess  ccoonnssiiggnneess  
ddoonnnnééeess..  
  


